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Hyvinvoiva amis, Sedun opiskelijahyvinvoinnin vuosikello 2024-25

Hyvinvoiva amis kokous, Sedu
Amispolku (Teams), Saku ry
Amistamo  2024, Sedu Lapua
Ammattiosaajan työkykypassin mentoripalaveri, Sedu 

Hyvinvoiva amis kokous + yhteisöllinen OHR, Sedu
- Liikkuva opiskelu, nykytilan arviointi toimipisteittäin: tulosten 

analysointi
- Liikkuva opiskelu, nykytilan arviointi, opiskelijat: tulosten 

analysointi
- Vuosikellon päivitys
Tapahtuma: Sedu Survival

Hyvinvoiva amis kokous + yhteisöllinen OHR, Sedu
- Liikkuva opiskelu, nykytilan arviointi, henkilöstö: 
tulosten analysointi
Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin 
kehittämispäivät 26.-27.11.24, Saku ry
Hyvinvointitutorohjaus toimipisteissä, Sedu
Ammattiosaajan työkykypassin mentorikokous, Saku ry
Ammattiosaajan työkykypassi -info (Teams), Saku ry

Hyvinvointivirtaa viikko 40
Hyvinvointitutorkoulutus, Sedu & Saku ry
Amispolku (Teams), Saku ry

Syysloma

Jouluista ohjelmaa (hyvinvointitutorit), Sedu
Joulukalenteri (intra), Sedun viestintä
Amispolku (Teams), Saku ry

Joululoma

Opinlakeusmessut (hyvinvointitutorit), Sedu
Hyvinvoiva amis kokous, Sedu
Hyvinvointitutorohjaus toimipisteissä  (Sedu)
E-sport 
Amispolku (Teams), Saku ry

Ystävänpäivä (hyvinvointitutorit), Sedu
Turvallisuuskysely

Talviloma

Talviliikuntapäivä (hyvinvointitutorit), Sedu
Amisvartti (hyvinvointitutorit), Sedu & Saku Ry
Hyvinvoiva amis kokous, Sedu

Liikevirtaa –kampanja
Ammattiosaajan työkykypassin mentoripalaveri, Sedu
Amispolku (Teams), Saku ry
Liikkuva ja oppiva yhteisö - seminaari 1.-2.4.25
Pääsiäisaiheista ohjelmaa

Sedu
• Opiskelijoiden virtuaalikahvit
• Toimipisteiden yhteisöllinen OHR
• Amiskoutsin yksilö- ja 

ryhmäohjaus toimipisteissä

Saku ry
• Henkilöstön ja opiskelijoiden 

kisat
• Saku ry:n virtuaalikahvit

Liikkuva opiskelu
Pohjanmaan liikunta ja urheilu
Muut sidosryhmät

SakuGames 
Hyvinvoiva amis kokous, Sedu
Ammattiosaajan työkykypassin päivittelypäivät, Saku RyKesäloma
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